UPUTE ZA UCENIKE XI.GIMNAZIJE U SKOLSKOJ GODINI 2020./2021.
ZA VRIJEME TRAJANJA COVID 19 PANDEMIJE

ORGANIZACIJA RADA
Ovu $kolsku godinu zapocinjemo tako da svi ucenici i nastavnici dolaze u skolu uz pridrzavanje epidemioloskih
mjera.

Nastava Ce se organizirati u dvije smjene s time da ucenici 2. i 4. razreda imaju prvi tjedan nastavu ujutro, a
ucenici 1. i 3. razreda poslijepodne.

Nastavni sat traje 40 minuta.

Jutarnja smjena pocinje s nastavom u 8.00 sati i zavrSava u 13.30 sati. U pauzi izmedu 13.30 i 14.00 sati provodi
se dezinfekcija prostorija.

Poslijepodnevna smjena pocinje s nastavom u 14.00 sati i zavrSava u 19.30 sati.

Veliki odmori traju po 15 minuta iza drugog i treceg sata.

DODATNA, DOPUNSKA, IZBORNA, FAKULTATIVNA 1 1ZVANUCIONICKA NSTAVA
e Dodatna, dopunska, izborna i fakultativna nastava odrZavat ce se online.

e Izvanucionicka nastava (izleti, posjete, ekskurzije i maturalna putovanja) do zavrSetka pandemije nece
se odrZavati.

DOLAZAK U SKOLU

Ucenici koji u Skolu putuju javnim prijevozom duZni su pridrZavati se mjera zastite u javnom prijevozu(nosenje
maski, odrzavanje fizicke distance, dezinfekcija ruku).

Na ulazu u Skolu treba drzati razmak od 2 metra od ostalih u¢enika i osoba.

Ucenici trebaju izbjegavati bilo kakav fizicki kontakt s ostalim uéenicima (i na nastavi i izvan nastave u skoli). Nije
dozvoljeno posudivanije ili zajednicko koristenje pribora.

Prije kretanja u Skolu ucenici kod kuée trebaju izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako temperatura prelazi 37.3,
ucenici trebaju ostati kod kuée, a roditelji su duzni javiti u Skolu da u¢enik ima temperaturu prije poéetka nastave.

BORAVAK U SKOLI

Svi razredi borave cijelo vrijeme u svojim mati¢nim ucionicama u kojima ce se izvoditi nastava svih predmeta
osim nastave tjelesne i zdravstvene kulture koja ¢e kad god je moguce izvoditi na Skolskom igralistu.

Ucenici ¢e u maticnoj ucionici obavezno ostajati i za vrijeme odmora te mogu u razredima konzumirati hranu i
pice koju su ponijeli od kuce.

Svaki uéenik ée u mati¢noj ucionici imati to¢no odredeno mjesto gdje ée sjediti i nece ga moci mijenjati tijekom
nastave. Samo u slucaju da nekoga od ucenika nema u skoli, ostali u€enici ¢e se rasporediti tako da ih Sto vise
jedi samostalno u klupi.

Za vrijeme odmora ucionice se obavezno provjetravaju.

U ucionicama ¢e biti dostupan dezinficijens za ruke.

Po hodnicima ucenici se kre¢u desnom stranom u smjeru kretanja. Ucenici bez zadrZavanja na hodniku i
kontakta s drugim uc€enicima idu direktno u svoju mati¢nu ucionicu.

Ucenici se pustaju u Skolski toalet tijekom nastave, iskljucivo jedan po jedan.

U prostoru Skolskog toaleta istovremeno mogu biti po dvoje u€enika uz pridrzavanje mjera fizicke udaljenosti od
najmanje 1,5 metara.

Tijekom odmora bit ée organizirana deZurstva nastavnika na hodniku kako bi se sprijecilo okupljanje ucenika.

HIGIJENSKE MJERE

e Molimo ucenike da ne dodiruju usta, nos, ocii lice te da ne stavljaju ruke i predmete u usta.

e  Prilikom kihanja i kasljanja ucenici trebaju prekriti usta i nos laktom ili papirnatom maramicom koju
poslije trebaju baciti u ko$ za otpad te oprati ruke. Pri kasljanju i kihanju trebaju okrenuti lice od drugih
osoba te izbjegavati dodirivanje lica, usta i ociju.

e Uz redovito pranje ruku, u svakoj ucionici nalaze se sredstva za dezinfekciju ruku.




e Zasve ucenike i nastavnike obavezno je noSenje zastitnih maski u svim prostorima skole. Ucenici smiju
nositi i svoje maske, no na maskama ne smiju biti neprimjereni natpisi i slike.

e Ucenici kojima je kontraindicirano noSenje maski te ucenici koji zbog svojeg zdravstvenog stanja ne
smiju biti u kontaktu s drugim osobama, trebaju o toj ¢injenici Skoli dostaviti potvrdu Skolskog lijecnika
prije pocetka nastave.

PROTOKOL U SLUCAJU DA SE UCENICI POZALE NA SMPTOME COVIDA 19

Znakovi koji upucuju na mogucu zarazu COVID-19:

* povisena tjelesna temperatura (pod pazuhom > 37,2)

e simptomi respiratorne bolesti - kasalj, poteskoce u disanju, grlobolja

¢ poremecaj osjeta njuha i okusa

e gastrointestinalne smetnje (proljev, povraéanje i bol u trbuhu, posebno kod manje djece).

Ucenici sa znakovima svih drugih zaraznih bolesti koje se prenose uobicajenim socijalnim kontaktom takoder
ne dolaze u ustanovu.

Kod pojave navedenih znakova bolesti ucenik ostaje kod kuce, javlja se najprije telefonom izabranom lijecniku
obiteljske medicine koji odlucuje o testiranju prema lije¢nickoj indikaciji. O navedenom roditelj telefonom
obavjestava skolu.

Ako se znakovi bolesti jave tijekom boravka u skoli, roditelji ¢e odmah biti pozvani telefonom, a ucenik ce biti
izoliran od drugih uéenika u prikladnoj prostoriji do dolaska roditelja u najkracem vremenu. Roditelji ne
ulaze u skolu ve¢ ucenika ¢ekaju pred ulazom u Skolu.

Po povratku ucenika u skolu, nakon sto je bio izdvojen u izolaciju, obvezna je potvrda lijecnika primarne
zdravstvene zastite da dijete moZe ponovno u skolu.
Kada se kod ucenika utvrdi zaraza COVID-19, postupa se sukladno odluci nadleznog epidemiologa.

PROVOPENJE NASTAVE U SLUCAJU SAMOIZOLACUE UCENIKA
Ucenici kojima je odredena samoizolacija i u€enici koji su u ranjivoj skupini i imaju potvrdu skolskog lije¢nika da
ne smiju dolaziti u Skolu, nastavu ¢ée pratiti na daljinu.

RODITELJSKI SASTANCI | INFORMACIJE
e Informacije s razrednicima i predmetnim nastavnicima odrzavat ¢e se iskljucivo putem telefona.
e Suradnja roditelja sa stru¢no-pedagoskom sluzbom Skole odvijat ¢e se putem telefona ili maila.

e U iznimnim slucajevima kada je potreban dolazak roditelja u Skolu razgovor ¢e se obaviti uz potrebnu
zastitu i prethodnu najavu.
e Roditelji ucenika prvih razreda naknadno ¢e biti obavijesteni o odrzavanju roditeljskih sastanaka.

Na mreZnim stranicama skole redovito ce se objavljivati svaka promjena ili nove upute u vezi organizacije rada
u nasoj skoli.

Dragi ucenici svjesni smo da imate potrebu druziti se medusobno, pozdraviti se, rukovati ili poljubiti bududi da
se niste vidjeli od oZujka, ali moramo vas upozoriti da svi kontakti mogu predstavljati opasnost od Sirenja zaraze.
Zato Vas molimo da se pridrzavate mjera i poStujete pravila ponasanja koja smo u skoli odredili kako biste zastitili
svoje zdravlje i zdravlje onih koje spadaju u rizicne skupine ili imaju u kucanstvu nekoga tko spada u rizi¢nu
skupinu. Moramo voditi racuna jedni o drugima i ponasati se odgovorno kako u skoli, tako i u vlastitom domu,
ali i na putu od kuce do skole.

Svim ucenicima zelimo sretnu, uspjesnu i dobrim zdravljem ispunjenu
2020./2021. skolsku godinu.



