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Nemaju kaloričnu 
vrijednost, omogućuju
oslobađanje energije

Biološki katalizatori 
kemijskih reakcija

Organski spojevi 
raznovrsne strukture 

Održavanje 
imunološkog sustava

Poremećaji: 
hipovitaminoza 
(avitaminoza) i 

hipervitaminoza



ANTIVITAMINI

strukturn
e razlike 

vitamina i 
antivitami

na su 
malene

Antikoagula
ns varfarin-
antagonist 
vitaminu K

Sprječavaju 
vitamine u 

njihovu 
djelovanju



Podjela vitamina

1. Vitamini topljivi u mastima (A, D, E, K)

2. Vitamini topljivi u vodi (C i B-kompleks)



Vitamin C

• Askorbinska kiselina

• bijeli prašak bez mirisa, kisela okusa

• osjetljiv na svjetlo i zrak

• lako topljiv u vodi i alkoholu

• voće i povrće

• prvi sintetski dobiven vitamin- 1934. godine



Kemizam
• ketolakton sa 6 ugljikovih atoma 

• u organizmu se reverzibilno apsorbira do dehidroaskorbinske kiseline 

+ 2𝑯+ + 𝟐𝒆−

L-askorbinska kiselina L-dehidroaskorbinska kiselina

oksidacija

redukcija



POKUS:  Topljivost Vitamina C u vodi i alkoholu

a) U vodi:

C6H8O6  (aq) + H2O(l) C6H7O6
-

(aq) + H3O+
(aq)

b) U alkoholu:

7C6H8O6 (aq) + 3C2H5OH(aq) 8C6H8O5 (aq) + 5H2O (l)

Pribor: 2 labaratorijske čaše, dvije šumeće tablete C vitamina, 250ml vode, 250ml alkohola

Topljivost u vodi= 330g/L, u etanolu= 20g/L



Preporučene dnevne količine

• 60 mg/dan

• pušači 35mg/dan više 

• skorbut

• interferira s labaratorijskim testovima  lažno povećani/smanjeni drugi 
parametri



Tiamin (B1) 
• bijeli ili bezbojni prah

• miriši po kvascu, kisela okusa

• dobro topljiv u vodi, metanolu i glicerolu

• pirimidinski i tiazolski prsten koji su 
povezani metilenskim mostom

• 1 mg/dan

Tiamin

Tiamin pirofosfat



Riboflavin (B2) 
• Vitamin G

• narančastožuti prašak gorka okusa

• enzimi

• razgradnja masti, proteina i ugljikohidrata

• teško topljiv u vodi

• topljiv u razrijeđenim alkalijima

• seboreični dermatitis, glositis

• 1,2-1,6mg



Niacin (B3) 

• nikotinamid ili nikotinska kiselina

• bijeli prah

• topljivi u vodi i alkoholu 

• sinteza spolnih kromosoma i hormona stresa

• snižava razinu triglicerida u krvi

• toksičnost 

• 15-20mg



Pantotenska kiselina (B5)

• žuta, uljasta tekućina, nestabilna i higroskopna

• Sastavni dio koenzima A

• 3-12mg/dan

• 2% dekspantenol



B6

• piridoksin, piridoksal, piridoksalamin

• bijeli prah

• topljiv u vodi

• 1,5mg/100g proteina/dan

• kortikosteroidi, oralni kontraceptivi



B12

• B12- cijanokobalamin 

• megaloblastična anemija

• stanična mitoza, sinteza proteina

• intracelularni metabolizam

• jezgra korina korinoidi

• 4 reducirana pirolna prstena, kobalt- središte molekule

• 2 µg/dan



Hvala na pažnji! 
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