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CHEMICAL STRUCTURES OF VIT;QI
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Podjela vitamina

1. Vitamini topljivi u mastima (A, D, E, K) = *';:’ BKOMPLEKS
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Vitamin C

* Askorbinska kiselina
* bijeli prasak bez mirisa, kisela okusa
* osjetljiv na svjetlo i zrak

 lako topljiv u vodi i alkoholu

* voceipovrce

* prvi sintetski dobiven vitamin- 1934. godine




Kemizam

oksidacija

redukcija

+2H" 4+ 2e”

L-askorbinska kiselina L-dehidroaskorbinska kiselina



POKUS: Topljivost Vitamina C u vodi i alkoholu

Pribor: 2 labaratorijske caSe, dvije Sumece tablete C vitamina, 250ml vode, 250ml alkohola

Topljivost u vodi= 330g/L, u etanolu=20g/L

a) U vodi:

CeHgOg (aqy+ H20(qy 2 C4H; 04 (o) + H30"

(aq)

b) U alkoholu:




PreporucCene dnevne koliCine

60 mg/dan
* pusaci 35mg/dan vise

e skorbut

* interferira s labaratorijskim testovima = lazno povecani/smanjeni drugi
parametri




. . NH,
Tiamin (B1) +
NS NZ \
| S
* bijeli ili bezbojni prah )\ = =
H3C N HsC

* miriSi po kvascu, kisela okusa -

* dobro topljiv u vodi, metanolu i glicerolu [t

e pirimidinskKi i tiazolski prsten koji su

povezani metilenskim mostom )jﬁ &K
* 1mg/dan O OH

—O OH
d’ |:> ~OH

o

Tiamin pirofosfat




Riboflavin (B2) e X

N NH
Vitamin G ~
CH5 N N/J%o
narancastozuti prasak gorka okusa WOH
enzimi OH
HO o
razgradnja masti, proteina i ugljikohidrata OH

tesko topljiv u vodi
topljiv u razrijedenim alkalijima
seboreicni dermatitis, glositis

1,2-1,6mg




Niacin (B3)

* nikotinamid ili nikotinska kiselina
* bijeli prah

* topljivi u vodi i alkoholu

* sinteza spolnih kromosoma i hormona stresa
* snizava razinu triglicerida u krvi
* toksiCnost

 15-20mg

Nutrigold
oD

""",tm L -

ER—

Pivski kvasac
*®&tkom vitamina C, E i selend

.

—=




Pantotenska kiselina (B5)

e 7zuta, uljasta tekucina, nestabilna i higroskopna

e Sastavni dio koenzima A

 3-12mg/dan

* 2% dekspantenol



HO OH

B6 -

/
HO \ N
piridoksin, piridoksal, piridoksalamin
_0O
bijeli prah
JEIIP HO | -
topljiv u vodi SN
1,5mg/100g proteina/dan N._ _CHjs
kortikosteroidi, oralni kontraceptivi HO | 20
HoN
=,
/




B12

* B12- cijanokobalamin

* megaloblasticna anemija

e staniCna mitoza, sinteza proteina
 intracelularni metabolizam

* jezgra korina-> Kkorinoidi

2 pug/dan
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https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Niacin-vitamin-b3.aspx

https://vital.hr/mapa/vitamin-b5-pantotenska-kiselina/

https://www.vasezdravlje.com/hrana-i-zdravlje/visestruka-uloga-vitamina-b12

http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-prirucnik/poremecaji-prehrane /manjak-vitamina-ovisnost-
o-njima-i-toksicnost/tiamin
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